Vereine und Verbinde

Gesundheits-Belehrung fiir Helfer bei
Vereinsfesten beim Umgang mit
Lebensmitteln

Am Mittwoch, 04.02.2004 um 19.30 Uhr veranstaltet
der Faschingsverein “Oidnmarkta Bochratz’'n” eine
Gesundheits-Belehrung nach §43 Infektionsschutz-
gesetz flir Beschdftige mit Lebensmitteln. Die
Unterweisung wird von Frau Dr. Réssert, vom Gesund-
heitsamt Traunstein, im Unterrichtsraum der Feuerwehr
Altenmarkt durchgefiihrt. Alle Altenmarkter Vereine,
bzw. deren Mitglieder konnen gegen eine geringfiigi-
ge Geblhr pro Person teilnehmen. Betroffen sind vor
allem die Standhelfer fiir den Faschingsdienstag oder
alle Helfer, welche bei Vereinsfesten und -feiern
Nahrungsmittel handhaben oder bei der Zubereitung
mit Nahrungsmittel in Kontakt kommen. Fiir diesen
Personenkreis besteht eine Teilnahmepflicht zur
Belehrung, sofern kein Gesundheitszeugnis vorliegt.
Kontakt: Stefan Gulden, Tel. 0175 /5420122, E-Mail:
info@bochratzn.de

Haltet die

CONTAINERPLATZE sauber!

Fasching bei den “Auerberglern”

Die Faschingsfeier der Trachtenkinder findet am Sams-
tag den 24. Januar um 14 Uhr im Trachtenheim statt.
Der Faschingsball findet am Samstag den 07. Februar
um 20.00 Uhr im Gasthof zur Post statt. Zum Tanz
spielen D"Obermooser auf, und die Aktiven des Ver-
eines proben bereits fiir eine Pauseneinlage.
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Unser Hausprals:

Verein fiir Heimatpflege

Der Verein fiir Heimatpflege und Kultur méchte schon
heute in Kooperation mit der Pfarrei Baumburg einladen
zur ersten bayerisch/tirkischen Begegnungsnachmittag
am Sa., den 13. 3., 14 Uhr, im Pfarrheim in der Schul-
stralle. Ein kleines Programm ist in Vorbereitung. Das
Hauptanliegen der Veranstaltung ist aber, in netter
Atmosphdre bei Kaffee und Kuchen (auch tirkischem
Kaffee...) zusammen zu kommen, um sich naher kennen
zu lernen: Alle an der Veranstaltung Interessierten sind
ganz herzlich willkommen; der Besuch ist nicht auf die
Vereinsmitgliedschaft beschrankt. Die Verantwortlichen
im Heimatverein und in der Pfarrei bitten herzlich, tir-
kische Nachbarn und Freunde auf die Veranstaltung auf-
merksam zu machen. Vielen Dank dafiir! Nahere Ein-
zelheiten erscheinen im Amtsblatt Ende Februar. Riick-
fragen gerne bei Frau Namberger unter 08621/2890
(Email: namberger@vhs-trostberg.de)

Gartenbauverein

Medizin fiir Zimmerpflanzen

Topfpflanzen zeigen durch Verdnderungen an ihren
Blattern beginnende Krankheiten an. Erzielt man mit
Standortveranderungen und Umtopfen keine positiven
Auswirkungen, konnen Knoblauch und Zwiebeln oft
zur Gesundung beitragen, indem die Blatter von hart-
laubigen Pflanzen mit einer durchgeschnittenen Knob-
lauchzehe abgerieben werden. Solche “Abreibungen”
konnen nach 8 Tagen wiederholt werden. Ein paar
Knoblauchzehen in die Erde eines Blumentopfs
gesteckt, vernichten dort anwesende schadliche Boden-
bakterien und Schadpilz.

Mit dem Absud von Zwiebelschalen, die man mit
kochendem Wasser tiberbriiht und dann 24 Stunden
ziehen ldsst, kann das Blattwerk kranker Pflanzen abge-
braust werden. Kranke Pflanzen kdnnen mit diesen
Methoden oft noch gerettet werden.
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Fortsetzung von Bericht in Amtsblatt 23/2003

Dank und Zuversicht aus dem Chaos

in Bolivien

Monika Eder berichtet vom Projekt Whipala, das von
der Altenmarkter Pfarrgemeinde unterstiitzt wird

Neben der finanziellen Hilfe ist auch die Betreuung des
“Umfeldes” der Kinder von zentraler Bedeutung. “Hier ist
es wichtig, die Eltern in die Projektarbeit einzubinden und
in der Stadt ein soziales Geflige zu schaffen, das der
urspriinglichen Dorfstruktur entspricht, aus der die Familien
herkommen. Dieses Anliegen erschien den Eltern fast noch
wichtiger, als die materielle Unterstiitzung durch das
Projekt. Gemeinsam mit den Eltern werden nun Feste
gefeiert und an Brduchen aus ihrer Aymara-Kultur festge-
halten. Hier ist es wichtig, dass unsere Mitarbeiter weiter-
hin die Kinder auf der Strafe aufsuchen. Denn wenn sie
wissen, welche Kinder bereits im “Verstraungsprozess ste-
hen, Losungsmittel schniiffeln oder bereits regelmalig
Alkohol konsumieren, dann kdnnen sie Kontakte zu den
Familien aufnehmen und sich fiir das Wohl der Kinder ein-
setzen.” ,Schliellich sollen die Kinder in die Schule gehen
und etwas lernen, um die Moglichkeit zu erhalten, in ihrem
Leben voran zu kommen.”
Durch den Umsturz und die neue Gewalt auf den StralSen
Boliviens hatte sich die Situation fiir die vom Staat ohnehin
vernachldssigten Kinder nochmals verscharft, erlduterte
Monika Eder in ihrem Brief. “Vor einigen Wochen, im
Oktober, mussten wir unser Projekt einige Tage schlieBen,
da es wieder einmal zu revolutiondren Ausschreitungen
seitens der indianischen Bevélkerung gegen die ungerechte
Politik der reichen Fihrungs-
schicht kam. Die ersten Toten
gab es auf der Plaza Ballivian
in El Alto, wo die Kinder und
Jugendlichen,  die  unser
Projekt besuchen, arbeiten.
Gott sei Dank hat sich die
Lage nach gut einer Woche
wieder  entspannt,  weil
Prasident Sanchez de Losada
zurlckgetreten ist und sich
nach Amerika abgesetzt hat.
Momentan ist es wieder ruhig
im Land. In den Héanden des
unser feines Wochen-Menii | Vize-Prasidenten liegt nun
verzaubern eine groe Verantwortung. Es
ok erfordert von ihm duferstes
Faschingsdinner an den So. | diplomatisches Geschick, die
kostiimiert zum halben Preis | yje|filtigen Interessen seiner
R indianischen Mitbirger unter
gute biirgerliche... . P
® ind feine Kiiche einen Hut zu bekommen.
o Nach all dem Chaos hoffen
die Bolivianer wieder auf
ruhigere Zeiten und vielleicht
bei gepflegter auch auf eine Verbesserung
deutscher Gastlichkeit | der Situation: “Wir konnten
in urgemiitlicher Atmosphire | en reguldren Betrieb im
Projekt schnell wieder auf-
nehmen. In Bolivien sind die
Leute an solche Situationen
gewohnt und der Alltag holt
sie schnell wieder ein. Die
Frage ist nur wie lange.” Nicht
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zuletzt deswegen sind Hilfsgruppen in Bolivien immer
noch auf fremde Hilfe angewiesen. Monika Eder appellierte
daher nochmals: “Nur mit finanzieller Unterstiitzung von
AufBen konnen wir unsere Projektziele umsetzen und wei-
terentwickeln, um den Kindern und Jugendlichen Zukunfts-
perspektiven anbieten zu kénnen .” sts
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7024A Office 2000 - zum Kennenlernen

und vertiefen

Sie lernen den Programmteil Word von Office 2000
effektiv zu nutzen.

Kursleitung: Wolfgang Huber

Montag 02.02.2004 bis 16.02.2004, 3 Abende, 18.30
bis 20.45 Uhr EUR 62,-

7025A Excel 2000 - zum Kennenlernen und vertiefen
Das Programm Excel ist, ebenso wie Word, weit ver-
breitet in der gesamten Berufswelt. Die Tabellen-
kalkulation ist fiir jeden ein nitzliches Werkzeug zur
optimalen Darstellung und Verwaltung von Finanzen.
Kursleitung: Wolfgang Huber

Montag, 01.03.2004 bis 22.03.2004, 4 Abende, 18.30
bis 20.45 Uhr EUR 77,-

7026A Druckvorlagen mit “Publisher”

Das Programm Publisher von Microsoft ist eine lei-
stungsfahige, aber sehr einfach zu bedienende Satz-
Software mit zahlreichen Gestaltungsmoglichkeiten.
Publisher enthdlt eine Fiille von hilfreichen Zugaben,
z.B. ClipArts, Schriftarten, Design-Vorlagen, Zier-
rahmen und Hintergriinde, mit deren Hilfe Sie schnell
und unkompliziert Werbeblatter, Einladungen u.a. pro-
duzieren kénnen.

Kursleitung: Wolfgang Huber

Montag, 26.04.2004 bis 10.05.2004, 3 Abende, 18.30
bis 20.45 Uhr EUR 47,-

Alle EDV-Kurse finden im Informatik-Raum der Schule
statt.

7041A Leichte Gymnastik

Regelmafige Bewegung ist in jedem Alter ungeheuer
wichtig und tut IThrem Korper und lhrem Geist gut.
Diese Gymnastik soll lhren Bewegungsapparat ent-
spannen und kraftigen und lhren Kreislauf anregen.
Gelegentlich wird mit Kleingerdten trainiert. Die

POLSTERMOBEL ERG E
ERICH GEISS

Alle Matratzen bis zu
50% reduziert!

Tinninger Str. 16 - Oberfeldkirchen
TROSTBERG - Tel. 08621/3002 - Fax 7757




Ubungen werden auf lhre Bediirfnisse abgestimmt.
Kursleitung: Lucie Schinko

Dienstag, 20.01.2004 bis 30.03.2004, 10 x, 8.30 bis
9.30 Uhr, Turnhalle
Dienstag

7042A Wirbelsaulengymnastik

Sie konnen gegen Riickenschmerzen vorbeugend
etwas tun. In diesem Kurs wird lhre Riickenmuskulatur
gezielt trainiert und gekraftigt, um eine vorzeitige
Abnutzung zu vermeiden. Mit Wirbelsdulengymnastik
sollten Sie rechtzeitig beginnen und bis ins hohe Alter
regelmalig Gben.

Kursleitung: Lucie Schinko

Donnerstag, 22.01.2004 bis 01.04.2004, 10 x, 18 bis
19 Uhr, Pfarrheim EUR 50,-

7045A Riicken in Schwung

Nutzen Sie lhre Energie am Vormittag! Der neue Kurs
kann weitergefiihrt werden; Einsteiger sind immer will-
kommen. Etwas fur den Ricken zu tun, ist ab circa
dem 30. Lebensjahr besonders fiir Ihre Bandscheiben
so wichtig. Im Kurs wird die Gesamtmuskulatur “von
Kopf bis Ful” in das Kraftigungsprogramm mit einbe-
zogen. Frauen und Manner aller Altersstufen sind will-
kommen. Eingesetzt werden verschiedene Kleingerite,
Pezzi-Balle, aber auch individuell einstellbare
Kraftgerdte.

Kursleitung: Gabriele Schinko

Montag, 02.02.2004 bis 29.03.2004, 8 x, 10.30 bis

EUR 50,-

11.45 Uhr, Turnhalle EUR 36,-
7046A Riicken in Schwung
Kurs Il ab 19. April, gleiche Uhrzeit. EUR 36,-

7051A Nahkurs am Mittwoch

Sie erhalten eine Menge guter Tipps, die wesentlich
zum Gelingen lhrer selbstgendhten Garderobe beitra-
gen; aber auch, wenn gewiinscht, Beratung beim
Stoffkauf und fachliche Unterstiitzung beim Finden des
personlichen Stils. Au-ergewdhnliche Proportionen,
z.B. Uberldnge oder etwas mehr Fiille, sind im Gegen-
satz zur Fertigkonfektion beim Mafgeschneiderten
kein Problem. Bitte rufen Sie vor dem Stoffkauf die
Kursleiterin an: (0 86 21) 27 95.

Kursleitung: Ingeborg Deubzer

Mittwoch, 11.02.2004 bis 31.03.2004, 7 x, 19.30 bis

21.30 Uhr, Schule EUR 53,-
7052A Nahkurs am Montag

Kursleitung: Ingeborg Deubzer

Montag, 09.02.2004 bis 29.03.2004 EUR 53,-

7053A Nah-Seminar am Samstag

Kursleitung: Ingeborg Deubzer

Samstag, 13.03. und Samstag 20.03.2004, jeweils
9.00-15.00 Uhr EUR 51,-

7058A Kreative Gestaltung in Acryl

Wir zeigen lhnen, wie Sie mit Acrylfarben und einfa-
chen Hilfsmitteln auf Leinwand ein spontanes, moder-
nes und sehr dekoratives Bild schaffen kénnen. Die
Malutensilien gibt es auf Wunsch vor Ort. Riickfragen
beantwortet gerne Kursleiter Peter Amler unter
Telefonnummer 08621/64393.

Dienstag, 02.03.2004 bis 23.03.2004, 4 x. 19 bis 21
Uhr, Atelier Amler, Hauptstrale 56 EUR 42,-

Anmeldungen fiir alle Veranstaltungen bitte in der vhs-
Zentrale Trostberg, Telefon 08621/64939-0 (Email:
anmeldung@vhs-trostberg.de.; Auskunft bei Frau
Susanne Namberger, Durchwahl 64939-13) Das neue
vhs-Programmheft Frihjahr/Sommer 2004 gibt es
kostenlos in vielen Geschéften und in der Gemeinde-
verwaltung.

Hackbrettseminar

Am 28. und 29. Februar findet das traditionelle Hack-
brettseminar der Musikschule Emertsham in den
Raumen der Hauptschule Altenmarkt statt. “Wechsel-
schlag und Quintenzirkel” lautet das Motto fir alle
Spieler/innen von Saiteninstrumenten mit mindestens
einjahriger Spielpraxis. Eine gemeinsame, &ffentliche
Singstunde mit Monika Baumgartner, Kreisheimat-
pflegerin des Landkreises Miihldorf, rundet das
Programm am Samstag von 16:30-17:30 Uhr in der
Turnhalle ab. Die Gruppen werden von Annemarie
Bayerl (Musikschule Emertsham: Hackbrett, Block-
und Querfléte), Lisbeth Genghammer (Musikschule
Inzell: Zither, Gitarre, Hackbrett), Kathrin Schiele
(Studierende an der Hochschule fiir Musik und Theater
in Miinchen: Geige) und Anneliese Brandstatter-
Arnold (freiberufliche Harfenlehrerin) unterrichtet. Mit
einem offentlichen Abschlusskonzert der Teilnehmer
am Sonntag um 12:00 Uhr findet das zweitdgige
Seminar seinen Hohepunkt. Ndhere Informationen
und Anmeldung bis spatestens 09. Februar bei
Annemarie Bayerl (Tel. 0 86 21/6 18 97).

!Sparkassen-Finanzgruppe

e SRR

Das ideale Outfit fiir
einen Bankbesuch.
Auf www.sparkasse.de.

Unser Onlinebanking ist nicht nur bequem und einfach, es ist auch rund um die Uhr fur
Sie da. Und es ist noch ein bisschen néher als die nachste Geschéftsstelle. Informieren
Sie sich dort — oder gleich online. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




SPD-Jahresabschluss
Martin Ober seit 30 Jahren bei der SPD

Gut besucht war die traditionelle Jahresabschlussver-
sammlung des SPD Ortsvereins Altenmarkt im Gasthof
zur Post.

Fur 30-jahrige Mitgliedschaft wurde Martin Ober eine
Urkunde mit der silbernen Ehrennadel Uberreicht.
Martin Ober fiihrte 6 Jahre die Vorstandschaft des
Ortsvereins Altenmarkt und er war 8 Jahre Vorsitzender

des Kreisverbands Traunstein. Seit den letzen
Kommunalwahlen 2002 ist Martin Ober 3. Biirger-
meister in der Gemeinde Altenmarkt. Auferdem gehort
er seit vielen Jahren dem Kreistag und dem Gemeinde-
rat Altenmarkt an. Philomena Haubl

Wenn das Pfarrbiiro kocht, freuen sich
die Ehrenamtlichen

Uber 240 aktiven Pfarrgemeindemitgliedern mit
reichhaltigem Festbuffet gedankt -
Bewdhrte Institution

Eine bewahrte Institution ist mittlerweile die Dankfeier
geworden, die von der Pfarrleitung alle zwei Jahre
organisiert wird, um den vielen Ehrenamtlichen, die
das Pfarrgeschehen maligeblich mit viel zeitlichen und
personlichem Einsatz gestalten, zu danken. Das beson-
dere an dem auf zwei Tage verteilten Ereignis im
Altenmarkter Pfarrheim war diesmal, dass das gesamte
Pfarrbiro alleine, nur mit einer fachkundigen Hilfe von
aullen die Bewirtung tibernahm.

“Es ist schon etwas besonderes, vom Pfarrer bedient zu
werden”, meinten da einige augenzwinkernd, als

Pfarrer Stigloher mit einem Stapel Teller durch die
Reihen marschierte. lhm “zur Seite” bedienten “seine
Mannschaft aus dem Pfarrhof”: die Gemeinde-
referentin Sabine Fett, die Pfarrsekretdarinnen Ludovika
Popp und Hermine Obermaier, sowie Mesner Georg
Eckl. Das reichhaltige, sehr ansprechend gestaltete
Festbuffet mit Suppen und Nachspeisen war das
Meisterwerk von Pfarrhaushalterin Rita Schramm und
der sehr erfahrenen Kochin Loni Kock, bei dem nattr-
lich auch das Pfarrbiiroteam mithalf. Pfarrer Stigloher
sorgte sich bei der hervorragenden Qualitdt des Essens
sogar darum, dass sein Personal von “Feinkost Kafer”
abgeworben werde. Beeindruckt waren Pfarrer und
Gemeindereferentin aber auch von den zahlreichen
Ehrenamtlichen, die gekommen waren, um vom
“Baumburger Personal” kulinarisch verwohnt zu wer-
den. “Uber 240 aktive ehrenamtlich tatige Mitglieder
in einer 3000-Katholiken-Pfarrei ist wahrlich eine
beachtliche Zahl”, bekréftigen Pfarrer und Gemeinde-
referentin.

Dank soviel Ehrenengagement war es sogar moglich,
zweimal “aus den eigenen Reihen” ein Rahmenpro-
gramm zu bieten. Am ersten Tag gestaltete der
Kirchenchor den musikalischen Rahmen, am zweiten
Tag war es der Rhythmuschor “Triangel”, der mit
bewdhrten und neuen Lieder unterhielt. Besonders
geehrt wurden im Rahmen der Dankfeier noch Irmgard
Siglreitmair fur ihr 13jdhriges Engagement in der
Pfarrblicherei, sowie Anni Gruber fiir zehn Jahre ehren-
amtliche Unterstlitzung im Pfarrbiro. sts

Foto: Umrahmten die Dankfeier fiir die Fhrenamtlichen
im Altenmarkter Pfarrheim am zweiten Tag: der
Rhythmuschor “Triangel”. Foto: sts
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